Dienas centrs pilngadigam

personam “Meés”

Adrese: Riga, Imantas 8. linija 1. k-3.

Sniedz psihologisko un socialo atbalstu
pilngadigam personam. Nodrosina zupas
virtuvi tris reizes nedéla, drébju mazgasa-

nu divreiz nedé]a. Reizi nedéla ir iespéjams
sanemt masazas pakalpojumu, reizi ménesi
ir humana palidziba.

Stasta centra
vaditaja
Vineta Fisere

op$ 2014. gada 7. oktobra esam atvérti

atru darba dienu no plkst. 9.00 rita. Rita
stundas vairak tiek apmekléta musu iekartota
neliela biblioteka un periodikas lasitava, ka ari
trenaZieru zale, kur, iesakot dienu, ir iespéja
vingrot gan individuali, gan ari grupa. Dienas
laika pieejamas fizioterapeita konsultacijas.
Viri nak uzspélét galda tenisu, un, ja ir interese,
var doties nijot ar centra piedavatajam ni-
josanas nijam.

Piedavajam lekcijas gan par Latvijas vésturi,
gan citu tautu kultaru un tradicijam. lecienitas

Nodarbibas un interesu izglitiba individuali un
grupas. Fizioterapeita un citu specialistu kon-
sultacijas, tostarp psihologa atbalsts.

Sadarbiba ar socialo dienestu organizé palidzi-
bu bezdarbniekiem, vardarbiba cietuSajiem vai
krizes situacija nonakusajiem.

Piedava sociali psihologisko atbalstu ari centra
klientu pilngadigajiem gimenes locekjiem.

ir lekcijas par veseligu dzivesveidu, ekologiski
tiru uzturu un dabas piedavato aptiecinu veseli-
bas un energijas saglabadanai.

Var piedalities radoas nodarbibas, kur, |
praktiski darbojoties, ir iespéja apgut jaunas

prasmes. Starp tiem ir rokdarbu puleins un

kulinarijas pulcins, var apmeklét gleznoSanas

nodarbibas. Uzturét moZu garu un fizisku ve-

selibu palidz éiganu deju un flamenko nodar-

bibas. Notiek makslas un muzikas terapijas

nodarbibas.

Domu biedru grupas regulari pulcéjas, lai

muzikalajas nodarbibas atcerétos senas dzies-

mas un iemacitos jaunas dziesmas gan latvie3u, |
gan krievu valoda. Aldas Vitolinas vaditais
teatra pulcins aprili centra apmeklétajus
iepriecinaja ar Anitas Grinieces lugas “Liepas
pie baznicas” pirmizradi. lestudéjums guva
panakumus, un aktieri priecajas par uzaicinaju-
mu lugu izradit ari citos dienas centros.




Ik menesi sarikojam tik$anos ar interesantiem
cilvékiem sarunu cikla “Dieva darbs mana
dzivé”. Regulari centra notiek svétbriZi, reizi
ménesi LELB macitaja vadiba tiek svinéts
dievkalpojums ar Svéto Vakarédienu. Jau par
tradiciju ir kluvusas slavésanas pécpusdienas.
Regulari reizi nedéla satiekas ligSanu grupina.

Krievvalodigie seniori apmeklé latviedu sa-
runvalodas nodarbibas. Péc vinu iniciativas ir
uzsakts jauns lekciju cikls “lepazisti latvisko”,
kur tiek iepazitas latviskas tradicijas, kultara
un maksla.

Dienas centra apmeklétaji pasi aktivi iesaistas
daZadu nodarbibu un pasakumu organizéfana
un vadi$ana. Pieméram, kads puisis reizi

ffer: psychological and social support of

adults: soup kitchen three times a week,
laundry twice a week. Massage is offered once
aweek, once a month - humanitarian aid.
Various classes are available individually and in
groups. Physiotherapist’s and psychologist’s,
I as well as consultations of other specialists. In
cooperation with the social service, the center
helps the unemployed, victims of violence or
people in crisis. Provides socio-psychological
support also to clients’ adult family mem-
bers. Vineta Fisere, Director of the Day Center:
“During the morning hours, there are more
clients at our library and reading room, as well

menesl organize kino vakarus, laulats paris
palidz senioriem apgut un pilnveidot dator-
prasmes. Apmeklétajiem |oti patik brivpratigas
darbinieces Grétas vaditas anglu valodas
nodarbibas.

Ik dienu centru apmeklé vairak neka 50 cilvéku.
Sadarbojamies ar Rigas domi, kas finansé centra
pakalpojumus, ar “Ziedot.lv”, Pestianas
armiju, Latvijas Koncertu apvienibu, Samarie$u
apvienibu citam organizacijam un privatper-
sonam. Notiek Anonimo alkoholiku un anoni-
mo spélmanu sanaksmes.

Day Center for Adults “Mes”

as the gym, where it is possible to exercise both
individually and in groups. We offer lectures
on both the history of Latvia and the culture
and traditions of other nations. Most popular
are lectures on healthy lifestyle, eco-friendly
diets and phytotherapy. Every month as part
of the series of conversations “God’s Work in
My Life” the clients are offered a meeting with
an interesting guest. We have regular devo-
tions and a monthly worship service including
the Holy Communion celebrated by a pastor

of the ELCL. Praise & worship afternoons have
become a tradition.”
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Das Tageszentrum fur

Erwachsene “Meés”

kivitdten: Psychologische und soziale

Unterstiitzung fiir Erwachsene, dreimal in
der Woche Suppenkiiche, zweimal wochentlich
Waische. Einmal in der Woche ist es moglich,
einen Massageservice in Anspruch zu nehmen.
Einmal im Monat gibt es humanitire Hilfe.
Einzelunterricht und Gruppenunterricht je
nach Interesse. Beratung durch einen Phys-
iotherapeuten und andere Spezialisten, ein-
schlieftlich Unterstiitzung durch Psychologen.
Organisiert wird in Zusammenarbeit mit dem
Sozialdienst Unterstiitzung fiir Arbeitslose,
fiir Opfer von Gewalt oder von personlichen
Krisen. Fiir erwachsene Familienmitglieder
und Besucher unseres Zentrums bieten wir
auch sozialpsychologische Unterstiitzung. Die
Leiterin des Zentrums Vineta Fidere sagt: “In

den Morgenstunden dffnen wir unsere kleine
Bibliothek und den Lesesaal sowie das Fitness-
studio, in dem man einzeln oder in Gruppen
tranieren kann. Wir bieten Vortrédge iiber die
Geschichte Lettlands sowie iiber die Kultur und
Traditionen anderer Lander. Schulungen {iber
eine gesunde Lebensweise, umweltfreundliche
Erndahrung, die Erhaltung der Natur, der Erhal-
tung von Gesundheit und Energie sind beliebt.
Jeden Monat organisieren wir mit interessant-
en Gisten den Gespriachszyklus “Gottes Werk
in meinem Leben”. Unter Leitung des fiir uns
verantwortlichen Pastors der ELKL feiern wir
regelmadfiig einmal im Monat in unserem Zen-
trum einen Gottesdienst mit Heiligen Abend-
mahl. Der Nachmittag des Lobes ist fiir uns zu
einer Tradition geworden.”

Ciganu deju nodarbiba.




Mara Daldere vada deju
nodarbibas sedus, ko
iecienijudi cilvéki ar

Lindas Straumes vadiba
iepazitas gongu skanu
vibracijas un ietekme.

“Dievs, Tu esi labs! Svétigs,
kas pie Tevis tveras...”
SlavéSanas vakars.

Aldas Vitolinas vaditais
teatra pulcins.

kustibu ierobezojumiem.




